
 

ACTIVIDAD DE BIENVENIDA 

Descripción 

Esta actividad de bienvenida sirve para aprender un poco sobre tus estudiantes y darte una idea de lo que saben sobre 
el cerebro y lo que les interesaría aprender. Es posible que los jóvenes estén emocionados y/o nerviosos.  

Necesitaras 

• Un televisor o proyector 
• Un pedazo de papel grande 
• Marcadores 
• Etiquetas para escribir nombres 
• Una hora de tiempo 

Inicio Inteligente 

• Saluda a los jóvenes cuando vayan entrando 
• Diles que escriban su nombre en la etiqueta. Pueden también dibujar otras cosas como su mascota, etc. 
 
Cómo hacerlo 
 
1. Empieza platicando con los jóvenes y haciéndoles preguntas como: 

o ¿Qué te hizo participar en este programa? ¿Qué te gustaría aprender? 
o ¿Qué te parece interesante sobre el cerebro?  

 
2. Ve este video sobre la forma y función del cerebro ((Nat Geo Brain 101) 

 • https://www.youtube.com/watch?v=pRFXSjkpKWA 
 

3. Discute las siguientes preguntas: 
a. ¿Qué te pareció interesante sobre este video? ¿Qué te sorprendió? 
b. ¿Cómo crees que puede afectar o cambiar tu vida aprender más sobre el cerebro? 

 
4. Habla con los jóvenes sobre cómo este programa fue creado para aprender más sobre el cerebro de una manera 

interactiva y divertida.  
a. Diles que: “Estamos aquí para aprender cosas nuevas, desafiar algunas cosas que creemos saber y a 

divertirnos.”   
5. Pídeles a los jóvenes que nombren algunas reglas que acepten seguir durante el curso de este programa (p.ej. no 

entrar corriendo o gritando, levantar la mano para tomar la palabra, no interrumpir a un compañero cuando esté 
hablando, etc.).  

a. Y al final de la lista agrega: “Y divertirse! “ 
6. Escribe la lista en un papel grande y ponla en la pared para que todos la vean y para que agreguen más reglas a la 

lista. 

 

 


